	
	
	Утверждаю

Глава администрации Гордеевского района
 __________ Л.И. Убогова


ПОЛОЖЕНИЕ

РАЙОННОГО КОНКУРСА-МНОГОБОРЬЯ: 

«Здоровым быть нужно!»

среди мужчин - сотрудников учреждений и организаций, 

жителей поселений Гордеевского района,
 посвященного Дню защитника Отечества.
Цель многоборья: 

· выполнение Государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), знание истории и навыков по гражданской обороне.

Задачи соревнования:
· выполнение видов испытаний (тесты) и нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – виды испытаний (тесты) и нормативы), формирование качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях.

Место проведения:

Брянская область, Гордеевский район, с. Гордеевка, БУ ФОК «Звездный».
Время проведения:

18 февраля 2017 года в 11.00 час. /заезд участников соревнований до 1030 часов/.

Учредители и организаторы:
· администрация Гордеевского района; Центр тестирования ГТО Гордеевского района БУ ФОК «Звёздный».

Рабочая группа осуществляют подготовку и проведение мероприятий, исполняют функции оргкомитета.

Судейство:

Судейство осуществляют судейская бригада организаторов соревнования.

Финансовые условия:

Финансирование мероприятий, связанных с организацией и проведением районного конкурса проводится за счет средств организаторов конкурса.

Участники:

Мужчины - сотрудники администрации района, организаций, учреждений и предприятий района, жители сельских поселений Гордеевского района, старше 20 лет, прошедшие регистрацию на официальном сайте ГТО: https://gto.ru (можно по ссылке https://user.gto.ru/user/register) и имеющие уникальный идентификационный номер УИН. 
Допуск врача по состоянию здоровья к выполнению нормативов ВФСК ГТО ОБЯЗАТЕЛЕН.
Получить консультацию и помощь в регистрации на сайте ГТО в администрации района – у специалиста по молодежной политике и спорту Борадуля И.И.
Состав команды не менее 4 человека. 
Количество команд-участников по группам от учреждения – произвольное.

Финансовые условия:

Расходы по командированию команд несут командирующие организации.


Расходы по проведению мероприятия несут учредители и организаторы мероприятия.

Подведение итогов:  

Личные и командные места в многоборье определяются согласно Государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденных приказом Минспорта России от «08» июля 2014 г. № 575. 
При равном суммарном количестве мест предпочтение отдается команде, показавшей наилучшие знания в конкурсе: «Знатоки».
Программа конкурса-многоборья:

1. конкурс «Знатоки» (вопросы на знание истории армии, оружия); при равном количестве правильных ответов предпочтение отдается команде, затратившей наименьшее время на ответы.
2. стрельба из пневматической винтовки - согласно Государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденных приказом Минспорта России от «08» июля 2014 г. № 575.
3. поднимание гири 16 кг - согласно Государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденных приказом Минспорта России от «08» июля 2014 г. № 575.
4. подтягивание из виса на высокой перекладине - согласно Государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденных приказом Минспорта России от «08» июля 2014 г. № 575.
5. тест на гибкость - согласно Государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденных приказом Минспорта России от «08» июля 2014 г. № 575.
6. Прыжок в дину с места - согласно Государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденных приказом Минспорта России от «08» июля 2014 г. № 575.
7. встречная эстафета; 
8. перетягивание каната.

Условия проведения мероприятия:


Руководителям и участникам соревнования категорически запрещается вмешиваться в работу судейской бригады, находиться на дистанции во время соревнований без разрешения судейской коллегии. 


За грубые нарушения дисциплины и установленного порядка, неспортивное поведение на соревнованиях команда может быть снята с соревнований.


Все возникающие спорные вопросы разрешаются с судьями по видам соревнований.


Оргкомитет оставляет за собой право частично изменить порядок проведения соревнований, не нарушая общей программы мероприятия.


Результаты выполненных тестов вносятся в итоговый протокол проведения испытаний ВФСК ГТО и размещаются на официальном сайте ВФСК ГТО.


 Команда, участвующая в соревновании, должна иметь:

Документы:
· приказ руководителя о направлении команды с указанием фамилии, имени, отчества участников;

· заявка в одном экземпляре, заверенная врачом;
· паспорт;

· номер УИН (полученный при регистрации на сайте ВФСК ГТО);
· справка о проведении инструктажа по мерам безопасности.


Изменения и исправления в документах не допускаются. 
ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях команды от  
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Всего допущено к соревнованиям  ______ человек

Врач _________________  ( _________________________ )

Руководитель организации   ____________________________________________
М.п.
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